ABORDAREA PARTENERULUI
DE

CASATORIE

.‘ ”Tot ce voiti sa va faca voua

oamenii, faceti-le si voi la fel...”

‘ (Matei 7.12)
O




INTRODUCERE

Cele mai multe conflicte
maritale deriva, sau se
accentueaza datorita abordarii
gresite a partenerulud.

Alegerea unui mod corect de
abordare a partenerului poate
duce la evitarea sau rezolvarea
conflictelor maritale.



ABORDARE GRESITA:
LIPSA DE RESPECT

Respectul si pretuirea nu trebuie sa fie
determinate sau conditionate de nimic;

”...dand cinste femeii...” (1Petru 3.7)

”...ca Sara, care asculta pe Avraam si-l numea
"domnul et”...” (1Petru 3.5-6)

Lipsa de respect favorizeaza inrautdtirea
situatiei, nu rezolvarea ei;

Pretentia de a obtine o schimbare din partea
partenerului de casnicie este absurda, cand nu il
tratezi cu respect;

Indiferent care ar fi deznodamantul unui
conflict, tratarea cu respect al celuilalt iti aduce
favoare.



ABORDARE GRESITA:
NECONTROLAREA FURIEI

Mania si furia sunt semnele ca tu tnsuti ai
probleme de caracter si de comportament

"Nebunul indata isi da pe fata mania, dar
inteleptul ascunde ocara.

(Prov.12:16; Ecles. 7.9)

Furia este reactia cu care tncerci sa-l
pedepsesti prompt, pe cel care ti-a gresit;

“Furia este fara mila...” (Prov.27:4)

In loc sa duca la rezolvare, furia va agrava si
mai mult situatia.

“Cine este iute la manie face prostii...”
(Prov.14:17; 29)
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ABORDARE GRESITA:
INVINUIREA SI ETICHETAREA

Invinuirea impiedica procesul de comunicare si
de rezolvare a problemei;

Etichetarea presupune ca nu mai e nevoie de nici
o discutie, stiu cine e vinoval;
“Daca ati fi stiut ce inseamna. "Mila voiesc, iar nu
jertfe!”, n-ati fi osGndit pe niste nevinovati.”
(Mat.12:7)

Stabilirea vinovatului, nu inseamna rezolvarea
problemei;

In realitate, nici unul nu suntem fara vina.

”...oricine ai fi tu, care judeci pe altul, nu te poti

dezvinovati; (...) fiindca tu, care judect pe altul, faci
aceleast lucruri.” (Rom.2:1)
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ABORDARE CORECTA:
LA MOMENTUL POTRIVIT

Nu in tensiunea conflictului;

”Dupa cum fierul ascute fierul, tot asa si
omul atdta mania altui om.”

(Prov.27:17)

Nu prea tarziu;
”...Sa n-apuna soarele peste mania
voastra st sa nu dati prilej diavolului.”
(Efes. 4.26-27)

In momentul in care nu este distras,
obosit sau stresat.
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ABORDARE CORECTA:
IN MODUL ADECVAT

Nu dojenitor sau sub forma
de repros;

Nu pe un ton iritant;
Fara amenintari;

Fara a da un ultimatum;
Fara a-l trimite la
consiliere.



ABORDARE CORECTA:
APELAND LA AJUTOR

Stabiliti nevoia de consiliere ca si
cuplu;

fnvinge;i mitul ca sunteti
singurul cuplu care intampina
probleme;

Acceptati ideea ca poate fi mai
bine in casnicia voastra;

Fiti intelepti si realizati ca pentru
a ajunge la rezultate diferite,
trebuie sa meroceti ne cai diferite.



