PREVENIREA SI REZOLVAREA

CONFLICTELOR
MARITALE




CONFLICT MARITAL

Acea situatie in care sotii se confruntd
cu asteptari, nevot sau obiective
contradictorii si fiecare lupta pentru a
optine ceea ce-si doreste.

Multa vreme solutionarea conflictelor
maritale s-a concentrat pe corectarea
comportamentelor conflictuale.

Factorii care genereaza, cele mai multe
conflicte maritale tin de ganduri,
conceptii, credinte sau asteptari diferite.



ASTEPTARILE NEREALISTE

Asteptari nerealiste cu privire la sine

Asteptari nerealiste de la partenerul de
casatorie

Asteptari nerealiste de la relatia de casadatorie
Asteptart nevrotice

Accentuarea peste masura a unor nevoi, astfel ca
nu le-ar putea implinii nimeni, niciodata;

Trebuinte ambivalente: la nivel constient avem o
nevoie, dar, in subconstient, avem o alta nevoie,
opusa, celei constiente.

Oricare dintre aceste asteptari
nerealiste dezvolta nemultumiri si
frustrari, care genereaza conflicte.



TRASATURI CARACTERISTICE UNEI

RELATII NECONFLICTUALE

Responsabilitatea, reciproca, a implinirii

trebuintelor celuilalt.

Comunicare, plina de respect reciproc.

Intelegere si respect fatd de simtdmintele

celutlalt.

Identitate, personalitate, corectitudine,

egalitate, intre soti.

Dorinta de schimbare si crestere, reciproca.

Cresterea in intimitatea convingerilor,
credintelor si a valorilor.

Profunzimea si calitatea relatitlor sexuale.
Fidelitate si rabdare, reciproca.



QULUILL
PENTRU PREVENIREA SI REZOLVAREA
CONFLICTELOR

fmpc‘irtc‘i;irea
Formeaza concepte, credinte st asteptari comune;
Determina intelegerea, din partea celuilalt;
Elimina suspiciunile, din partea celuilalt;
Elimina falsul idealism;

Comunicarea
Elimina concluziile pripite si gresite;
Ofera argumente justificative;
Intdreste sentimentul identitdtii si a valorii de
sine;
Favorizeaza schimbarea st cresterea;
Previne acumularea de frustrari;



SOLUTII

PENTRU PREVENIREA SI REZOLVAREA
CONFLICTELOR

Consilierea

oPermite o perspectiva de ansamblu
asupra relatiei,

oAjuta la identificarea influentei
propritlor stari asupra perceptiei,

ol limina teama de dominare de catre
celalat;

oPermite redobandirea personalitatii;
oOfera repere biblice si spirituale.



