Santajul emotional

Metoda de manipulare in cuplu



Ce este ,santajul emotional’?

» Santajul emotional in cuplu
reprezinta forma de manipulare
prin care unul dintre parteneri,
constient sau inconstient,
Incearca sa-| determine pe
celalalt sa faca ce vrea el,
folosindu-se de vinovatia,
teama sau compasiunea lui.

—



Santajistul - victima

» Santafistul - persoana care 1l manipuleaza
pe celalalt, prin santaj emotional.
o Autopunitivul- daca nu-mi faci pe plac ma sinucid
o Punitivul: daca nu-mi faci pe plac o patesti

» Victima - persoana manipulata prin santajul
emotional.
- Temator: mi—e teama ca va face ce spune
o fard stima de sine.: eu nu sunt instare de nimic
- Resemnat: poate ca are dreptate




Forme de manifestare:

» li cere partenerului s aleaga intre el si
ceva ce isi doreste;

» i spune partenerului ,nu ma iubesti”
daca nu faci ceea ce-mi doresc;

» 1l face pe celdlalt sd se simtd egoist si
rau, daca nu-i implineste dorintele;

.



Forme de manifestare:

» li interzice partenerului accesul la bani
sau la alceva ce 1si doreste, daca nu-i
face pe plac;

» Se foloseste de teama si vinovatia
partenerului pentru al controla;

» Isi ignora partenerul pana cand obtine
ceea ce-si doreste;



Forme de manifestare:

» Foloseste critica inflexibila pentru ai
distruge increderea de sine, celuilalt;

» Folosirea insultelor verbale,
strigatelor, Tnvinuirilor, cu intentia
abdicarii celuilalt de la stima de sine;

» Manifesta tacere, inexpresivitate sau
retragere, pentru a obtine ceva.




Cei 6 pasi ai santajului emotional
» 1. SOLICITAREA - santajistul solicita

» 2. REZISTENTA - victima se opune

» 3. PRESIUNEA - santajistul face presiune
» 4. AMENINTAREA - santajistul ameninta
» 5. CEDAREA - victima cedeaza

» 6. REPETAREA - santajistul a invatat jocul.

.



Exemple biblice

» ,Spune, rogu-te, ca esti sora mea...”
Avraam si Sara (Geneza 12.11-20)
v ,Da-mi copii, ori mor!”
Rahela si lacov (Gemeza 30)
» ,Cum poti spune. ,Te iubesc!”, cand inima ta
nu este cu mine?”
Dalila si Samson (Judecatori 16.4-21)

,Cu cata cinste s-a purtat azi imparatul lui
Israel descoperindu-se inaintea slujnicelor
supusilor lui, cum s-ar descoperi un om de
nimic!”

Mical si David (2 Samuel 6.14-23)




Remedii:

» Dragoste autentica

» Supunere autentica

» Umilinta si pareri cumpatate

» Identitate, valoare si stima de sine

» Rabdare in asteptarea
convingerilor celuilalt

» Pocainta de intentiile egoiste
» Increderea in caile Domnului
pentru implinirea noastra.

.



